Flow
wanneer ervaar je dat je z6 in tets OP d .
racht:

opgaat dat je alle gevoel van tijd en
ruimte vergeet? Aszc ineenflow  paa k. eenn. moodboard vawn

bewt, voel e je precies goed. :je i bon en/of activiteiten
spant je tn maar zownder Je gestresst

te voelew of aan jezelf te twijfelen. ~ WAANWAW JE LN EEN “Row’
vaak geven deze activiteiten een lkowmit.
Lolee van zakew die je zinvol vinat.

Liefole
Aan wie of wat denk je als je het OPD" ra Ght:

woord ‘Liefde’ hoort? Relaties Maak een Li:jst vaw

Runmen een bron Van Zingeving o0 coin, die waardevol voor
ZLw. Het Ls het waard om te

Lnvesteren L relaties. Dat Raw door Je Zwn.. Zet achter ole
midodel van tijo en energie te geven — MAMEN watje aawn oeze

aaw je geliefoen maar ook tndirect persomen wil geven O'f wat
door Lets te maken voor eem ander. , ki
Je voor ze wil doewn.
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CnerglLe Opdracht:

waar wil jij je tijd en energie aan.  Maak een overzicht vawje
geven? Sowms voel. je je activiteitew van deze week.
gemotiveerder dawn anders en voelt , . .
een taak wiet als werken maar als Owmclreel de activiteiten
een fijne bezigheid. Je geeft hieraan dieje CV\ICVQLE gevew.
grang je encrgie en tijd enkrijot er o plerstreep de activiteiten
energlie vaw terug. , ,
? ? die je energie Rostew. Kan
Je meer van de omeirkelde

activiteltem planinen?



Do’s en don'ts

waar wil jij meer van in je leven en
waarvan juist minoder? waarvan

heb je spijt en heb je teveel of juist te

weinig gedaan? vind je het
bijvoorbeela jamwmeer dat je te hard
gewerkt hebt, of teveel deed wat
anderen vawn je verwachtten? purf je
dichtbij jezelf te blijven en je hart te
volgen?
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vrijheta
_Je hebt alle tijd en alle middelen om
te doen wat je wilt doen. wat ga je
doen? Denk verder dawn een dag
uitslapen of Netflixew. waar droom
Je van? purf je hardop te zeggen

watjouw spectaculaire ambities
Zijw?

O‘Pd racht:

Maak eew do’s en don't
Lijstje. Bespreek het met
een dierbaar persoon en
vraag hew of haar om
feedback op je Lijstje.

Opdracht:

Schrijf het woord vrijheid
groot op een een stuk
papier. Rondom schrijf je
dingen waarvaw je droomt
en hang het op een goed
zichtbare plek in het huis.
purf jij een van je dromen
waayr te maken?



